Robimy pizze

Zabawa ,, Masaz na plecki”

Podczas recytacji wierszyka maluch wykonuje nastepujace czynnosci:

Maty kucharz juz od rana
pichci w kuchni rézne dania
— podwija rekawy
Lecz pamigta o tym zawsze
zeby umy¢ rgce najpierw
— nasladuje mycie ragk
Potem ciasto rozwatkuje
w jaki$ ksztatt je uformuje
— wodzi dlonmi zwinigtymi w pigsci po plecach w gore i w dot, a nastepnie rysuje palcem
jakis ksztatt
Trze rzodkiewke, $ciera serek
— nasladuje $cieranie palcami z gory na dot
A z salami lub szyneczki ukroi plasterek
— nasladuje krojenie
Sieka tez warzywa rozne i1 okragte i podtuzne
— oklepuja bokiem dloni cate plecy
Gdy sktadniki przygotuj¢ to na placku rozsypuje
— przebiera opuszkami palcéw obu dtoni po plecach
Aby bylo pyszne danie polejemy ketchup na nie
— rysuje na plecach spirale w ksztatcie §slimaka, mama lub tata oblizuje si¢ jezykiem
Gdy piekarnik jest nagrzany poprosimy pomoc mamy
— masuje plecy calg dionia, aby piekarnik si¢ rozgrzat
Pizza szybko upieczona pyszna byla, juz zjedzona
— daje buziaka



Do urozmaicenia naszej zabawy beda potrzebne Panstwu: kartki kolorowego papieru,
tekturki, otowek oraz nozyczki.

Z tekturki wycinamy ksztalt kawatkow pizzy, z kolorowego papieru tworzymy dodatki do
pizzy ( ser, ogoreczki, salami itp.) :) Czas na ,, zrobienie” wtasnej ulubionej pizzy. :)
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